HYVINVOINTIANALYYSI-PALVELUN REKISTERISELOSTE

TERMIT

Henkilotietolain 10 §:n ja 24 8:n mukainen rekisteriseloste koskien Aikasyke Ky:n toteut-
tamaa Hyvinvointianalyysi-palvelua, jossa tietoja kasitellaan Firstbeat Technologies Oy:n
Hyvinvointianalyysi-verkkopalvelussa.

REKISTERINPITAJA JA TIETOJEN KASITTELIJA

Aikasyke Ky (yritys - ja yhteisotunnus 2446831-0), kayntiosoite Malkiantie 21 53300 Lap-
peenranta], jaljempana "Rekisterinpitaja".

Firstbeat Technologies Oy (yritys- ja yhteisétunnus 1782772-5), kdyntiosoite Yliopiston-
katu 28 A, 40700 Jyvaskyla (jaliempana "Firstbeat") toimii tietojen kasittelijana Rekiste-
rinpitajan lukuun.

"Asiakas" on luonnollinen tai juridinen henkild, jonka kanssa tehdyn sopimuksen perus-
teella Rekisterinpitgja tuottaa Hyvinvointianalyysi-palvelun Asiakkaan maarittdamien Mi-
tattavien mittaus- ja muita henkilttietoja kayttaen. Tyypillisessa tilanteessa Asiakas on
tydnantaja, jonka tytntekijat ovat Mitattavia. Asiakas voi olla myds itse Mitattava.

"Mitattava" on luonnollinen henkil®, jolle Rekisterinpitdja tuottaa Hyvinvointianalyysi-pal-
velun kayttden Mitattavan sykemittaustietoja sek& muita henkildtietoja.

YHTEYSHENKILO REKISTERIA KOSKEVISSA ASIOISSA

Rekisterinpitdjaan voi ottaa yhteytta rekisteria koskevissa asioissa séhkodpostilla
janne.miettinen2aikasyke.fi tai puhelimitse 040 7377 567. Yhteyshenkilona tieto-suoja
asioissa toimii Janne Miettinen

HENKILOTIETOJEN KAYTTOTARKOITUS

HenkilGtietojen kéayttotarkoituksena on palvelun perustoiminta, kayttajatukeen liittyvat
toimet, palvelun kéyton tilastointi seka tilastollisen- ja markkinatutkimuksen suorittami-
nen.

Palvelun perustoimintaa on analyysi hyvinvoinnin eri osa-alueista. Analyysin tuottami-
sessa kdytetadn Mitattavan henkilokohtaisia ominaisuuksia ja kéyttaytymista kuvaavia
tietoja seka sykemittaustietoa. Palveluun kuuluu tyypillisesti Rekisterinpitdjan Asiak-
kaalle puhelimitse tai henkilékohtaisesti antama anonymisoitu palauteraportti Mitatta-
vien (tyypillisesti tyontekijoiden) keskimaéaraisestd hyvinvoinnista. Palveluun voi kuulua
my06s Rekisterinpitdjan edustajan kullekin Mitattavalle puhelimitse tai henkildkohtai-
sesti antama palaute. Palvelun sisélté méaaritellaan tarkemmin Asiakkaan kanssa tehté-
vassa sopimuksessa. Mitattavien henkil6tietoja ei luovuteta Asiakkaalle.

Kéayttgjatukeen liittyvid toimia voivat olla esimerkiksi palvelun kéyttajan tilitietojen tai
henkilokohtaisen verkkopalvelulinkin toimittaminen Mitattavalle.
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HenkilGtietoja voidaan késitella yksin tai yhdessa Rekisterinpitdjan ja timan konserni-
yhtididen muiden henkil6rekisterien henkil6tietojen kanssa. Tilastollisissa menetelmissa
kaytetdan automatisoituja prosesseja siten, ettd yksittaisten henkildiden identiteetti ei
selvid misséan prosessin vaiheessa.

Henkilorekisteriin keréttyja ja tallennettuja henkil6tietoja voidaan kayttaa asiakassuh-
teen paattymisen jalkeen voimassa olevan lainsdddannon mukaisesti.

Henkilotietoja voidaan erikseen asiakkaan suostumuksella valittda Terveydenhoitoam-
mattilaisille ml. ty6terveys. Asiakkaan luvalla tietoja voi kayttda markkinointi- ja tiedotus
tarkoituksessa.

HENKILOTIETOJEN SAILYTYSAIKA

Mittauksiin liittyvat henkilotiedot sailytetaan palvelukonseptiin kuuluvia mahdollisia seu-
rantamittauksia varten 24 kuukautta viimeisen mittauksen jalkeen, minka jalkeen ne pois-
tetaan. Jos Mitattava on antanut erillisen suostumuksensa pitempiaikaiseen sailytyk-
seen, henkildtietoja voidaan sailyttaa myos pitempaan.

KUVAUS REKISTEROITYJEN RYHMASTA

Henkildrekisteri sisaltaa henkilttietoja Mitattavista. Tyypillisessa tapauksessa Mitattavan
edustama organisaatio, kuten tydnantaja, on Rekisterinpitajan Asiakas ja Asiakas maa-
rittdé ketka ovat Mitattavia.

KUVAUS TIETOLAHTEISTA

Asiakas toimittaa Rekisterinpitajalle kunkin Mitattavan sahkopostiosoitteen. Tarvittaessa
asiakkaan osoite ja puhelinnumero. Muut tiedot saadaan palvelun toimittamista varten
Mitattavalta itseltdan verkkopalvelun kautta seka mittalaitteita kayttamalla. Rekisterinpi-
t4ja saattaa liséksi kerata tietoja Mitattavilta palvelun kaytdén yhteydessa tai muulla ta-
voilla.

KUVAUS REKISTEROITYIHIN LITTYVISTA TIEDOISTA

Henkilorekisteri siséltdd Hyvinvointianalyysi-palvelun Mitattavista osittain tai kokonaan
seuraavia tietoja:

e Etu- ja sukunimi
Syntymaaika, sukupuoli, pituus, paino
Aktiivisuusluokka, maksimi- ja minimisyke, maksimaalinen hapenottokyky
Kayttoliittymassa asetettu kieli
Tietoja pitkaaikaisista sairauksista ja laakityksesta
Sykemittaustietoja sek& mittausajan paivakirjamerkintdja, kuten alkoholin kaytto,
lyhytaikaiset sairaudet ja laakitys, merkint6ja yksittaisista tapahtumista
Yhteystietoja, kuten osoite, séhkdpostiosoite ja puhelinnumero
Tietoja tydnantajasta, kuten tyénantajan nimi, yhteystiedot ja henkiléstoryhma
Tietoja palvelun kaytosta
Analyysin tuloksena Mitattavalle luotu raportti
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KUVAUS REKISTERIN SUOJAUKSEN PAAPERIAATTEISTA

Rekisterinpitdja suojaa keradmansa henkilGtiedot siten, etteivat muut kuin Rekisterinpi-
tdjan maarittelemat henkilot voi késitelld niitd ja etta tietoja kasitellaan vain liittyen tyo-
tehtdviin. Tietoihin voi olla padsy Rekisterinpitdjan omilla tyontekijoilla seké Rekiste-
rinpitdjan alihankkijoilla.

Rekisterinpitaja huolehtii siitd, ettd henkil6tietojen kasittelyyn kaytettavat tietojarjestel-
mat ovat riittavill4 tavoin teknisesti suojattuja ja ettd paasy niihin on suojattu asianmu-
kaisilla menetelmilla mukaan lukien henkilokohtaiset kayttajatunnukset ja salasanat.

Mikali Rekisterinpitdja kayttaa rekisterin teknisessa yllapitamisessa ulkopuolisia tahoja
(alihankkijoita), Rekisterinpitéja pyrkii henkilGtietolain tarkoittamalla tavalla varmistu-
maan siitd, ettd alihankkija kykenee henkil6tietolain tarkoittamin tavoin huolehtimaan
rekisteritietojen suojaamisesta. Kaikissa tapauksissa henkilttiedot pidetddn Rekisterinpi-
tajan hallinnoimissa tietojarjestelmissé ja Rekisterinpitaja tai alihankkijat eivét tallenna
tietoa muihin jarjestelmiin.

Rekisterinpitdja suojaa kerddmansa henkilttiedot siten, etteivat muut kuin Rekisterinpi-
tajan maarittelemat henkiltt tai tietojen kasittelijat voi kasitella niité ja etta tietoja kasitel-
l&&n vain liittyen tyotehtaviin

Silta osin, kun tietoja kasitellaan Firstbeatin jarjestelmissa, Firstbeat vastaa omalta osal-
taan rekisterin suojauksesta.

TIETOJEN LUOVUTTAMINEN

Henkildtiedot sailytetddn ainoastaan Rekisterinpitdjan tai Firstbeatin hallinnoimissa jar-
jestelmissé. Henkilttietoja ei luovuteta ilman Mitattavan suostumusta Rekisterinpitdjan
tai sen nykyisten tai tulevien konserniyhtididen ulkopuolelle siten, etté tiedot olisivat tun-
nistettavissa yksittaista kayttdjaa koskeviksi muissa kuin seuraavissa poikkeustilan-
teissa: lain tai viranomaismaarayksen velvoittamana, tuomioistuimen maarayksesta tai
jos se on muuten tarpeen lain, verkkopalveluiden kayttdehtojen tai hyvan tavan epailtyjen
loukkausten estamiseksi tai selvittamiseksi taikka rekisterinpitajan tai kolmansien oikeuk-
sien suojaamiseksi.

Rekisterinpitdja ei luovuta Mitattavasta tallennettuja henkilttietoja Asiakkaalle. Asiak-
kaalle toimitetaan ainoastaan keskiarvotietoja Mitattavien hyvinvoinnista. Keskiarvotie-
toja ei toimiteta, jos Mitattavien maara on niin pieni, ettd yksittdisen Mitattavan tiedot
olisivat tunnistettavissa keskiarvoista.
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REKISTEROIDYN OIKEUDET

Mitattavalla on oikeus tarkastaa ja korjata tai vaatia korjattavaksi virheellisia henkilotie-
tojansa. Tarkastusoikeus on maksuton enintaan kerran vuodessa.

Mitattavalla on myds oikeus peruuttaa suostumuksensa henkilttietojen kasittelyyn ja
vaatia henkilotietojen poistoa palvelusta tai tehda henkilttietojensa kasittelyyn liittyvista
seikoista valitus valvontaviranomaiselle.

Tarkastus-, korjaus- ja poistopyynndét on osoitettava henkildkohtaisesti Rekisterinpitajalle
taikka allekirjoitetulla kirjeella tai vastaavalla tavalla varmennetulla asiakirjalla henkilére-
kisterid hoitavalle henkildlle, jotta voidaan varmistaa pyynnon tekijan oikeus pyyntoon.
Pyynnon voi tehda sahkopostitse, mikali kaytetaan palvelun kayton yhteydessa rekiste-
roityd sahkopostiosoitetta.

Tata rekisteriselostetta on viimeksi muutettu 17.5.2018Rekisterinpitdja seuraa tietosuo-
jaa koskevan lainsaadannon seka viranomaisohjeiden muutoksia seka kehittda palvelun
toimintaa, ja varaa siksi oikeuden paivittaa tata selostetta.



